
      
 

 
1.Целевой раздел рабочей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 



      
 

Цель - реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с требованиями 

ФГОС дошкольного образования 

Задачи -создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребѐнком дошкольного детства,  

-формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями,  

-подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе,  

-обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

Образовательная деятельность осуществляется в различных 

видах детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, двигательной активности, 

чтения в процессе совместной и самостоятельной 

деятельности детей, включая взаимодействие с семьей и 

социумом по реализации основной образовательной 

программы дошкольного учреждения. 

Для детей дошкольного возраста - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка.  

Содержание Программы в полном объѐме реализуется в 

совместной деятельности педагогов и детей, а также через 

организацию самостоятельной деятельности детей. 

 

 

Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологического 

развития детей (группы) 

В возрасте 3-4 лет ребѐнок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребѐнка не только членом семьи, 

но и носителем определѐнной общественной функции. 

Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном 



      
 

возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: 

выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами – заместителями. Продолжительность игры не 

большая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной – двумя ролями и простыми, неразвѐрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребѐнка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети могут уже 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет 

лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и 

замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам – культурно – выработанным 

средствам восприятия. 

 

Основания разработки 

рабочей программы 

(документы и программно-

методические материалы) 

-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 

№ 1155); 

- Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию  

 (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы  

дошкольных образовательных организаций (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26). 

 

Срок реализации рабочей 

программы 
2018-2019 учебный год 

(Сентябрь 2018 - июнь 2019 года) 



      
 

Целевые ориентиры 

освоения воспитанниками 

группы образовательной 

программы 

- дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов,  

-способны дифференцировать предметы по величине, 

- ориентируются в пространстве группы детского сада, а 

при определѐнной организации образовательного процесса 

– и в помещении всего дошкольного учреждения. 

-по просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов.  

-способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

-способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

-взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами.  

-могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

-могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения.  

-начинает складываться сознательное управление 

поведением. 

-начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.  

-продолжает развиваться также половая идентификация 

детей, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 

 

2. Содержательный раздел рабочей программы 
 

                                             2.1. Содержание образовательной работы с детьми 

 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на сентябрь месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Здравствуй 

детский сад». 
1.Адаптировать детей к 

условиям детского сада.  

2. Познакомить с детьми, 

воспитателем. 

3.Способствовать 

формированию положительных 

эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателям, 

детям. 

 

Тема: «Здравствуй детский 

сад». 

1.Знакомство с детским садом 

как с ближайшим окружением 

ребѐнка. 

2.Способствовать 

формированию положительных 

эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателям, 

детям. 

 

 

 

Тема: «Мои любимые 

игрушки». 

1.Развивать у детей 

интерес к игрушкам, 

желание беречь их. 

2. Продолжаем учиться 

поддерживать порядок 

в группе, после игры 

убирать игрушки на 

место. 

3.Способствовать 

формированию 

навыков безопасного 

обращения с 

игрушками 

 

Тема: «Мои друзья». 

1.Учить детей 

доброжелательно 

относиться к 

сверстникам, развивать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

2.Во время игровой 

деятельности учимся 

уступать друг другу, 

выражать свои желания 

словами. 

3.Продолжать учить 

детей правилам 

поведения при общении 

со сверстниками 



      
 

Познавательное 1.Знакомство с детским садом 

как с ближайшим окружением 

ребѐнка. 

2. Познакомить детей с 

групповой комнатой, учить 

ориентироваться в групповом 

пространстве. 

3. Знакомство с площадкой для 

прогулки. Рассматривать, что 

находится на площадке, 

называть то, что находится 

вокруг. 

1.Дать знания о безопасном 

поведении в групповой комнате. 

Продолжать развивать умение 

ориентироваться в групповом 

пространстве. 

3. Продолжать знакомство с 

площадкой для прогулки. 

Рассматривать, что находится на 

площадке, называть то, что 

находится вокруг. 

1.Продолжаем 

знакомить детей с 

игрушками в 

групповой комнате. 

2.Развивать умение 

сравнивать предметы 

по количеству путѐм 

составления пар, 

закрепит усвоение 

понятий «один-

много». 

 

1.Дать понятие, что 

такое дружба.  

2.Учить предавать 

чувства через добрые 

слова. 

3.Закреплять понятия 

«один - много», умение 

сравнивать предметы по 

количеству и с 

помощью пар. 

 

Речевое 1.Активизировать речь детей с 

помощью ярких, шумящих и 

движущихся игрушек. 

2.Давать детям поручения, 

просить о помощи, использовать 

вопросы-ответы для усвоения 

правил диалогической речи. 

1.Заинтересовать детей чтением 

произведений. 

2.Учить слушать 

художественное произведение. 

2. Учить понимать содержание 

стихотворного произведения. 

1.Вспомнить знакомые 

стихотворения. 

2.Воспитывать 

желание рассказать их 

с выражением. 
3.Учить составлять 

простые описательные 

рассказы об игрушках 

из трѐх предложений. 

1.Учить детей отвечать 

на вопросы  и по 

вопросам 

восстанавливать 

содержания сказки. 

 

Физическое 

 

1.Приучать детей к режиму дня. 

2.Обеспечивать длительность 

пребывания на воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

3.Учить детей, под контролем 

взрослого, мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

4. Воспитывать желание 

выполнять физические 

1.Продолжить приучение детей 

к режиму дня. 

2.Продолжаем учить детей, под 

контролем взрослого, мыть руки 

по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем. 

3.Продолжаеи развивать 

стремление играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с 

несложными движениями. 

1.Продолжить 

приучение детей к 

режиму дня. 

2. Продолжить  

воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения на 

прогулке. 

 

1.Продолжить 

приучение детей к 

режиму дня. 

2.Продолжаеи развивать 

стремление играть в 

подвижные игры с 

простым содержанием, 

с несложными 

движениями. 



      
 

упражнения на прогулке. 

5.Развивать стремление играть в 

подвижные игры с простым 

содержанием, с несложными 

движениями. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Читать детям потешки, 

сопровождающие действия 

детей и воспитателя. 

2.Знакомить детей с 

пластилином, красками. 

3.Вызывать чувство радости от 

нарисованного и слепленного 

детьми. 

. 

1. Формировать навыки 

обращенияс  гуашью,  кистью. 

2. Вызывать интерес к лепке. 

1.Учить различать на 

слух звучание 

музыкальных 

инструментов. 
(барабана, бубна, 

балалайки, 

колокольчика) 

2.Познакомить детей с 

пластилином, учить 

работать с ним (греть в 

руках перед 

использованием), 

катать из пластилина 

шарики. 

1.Продолжать учить 

детей правильно 

пользоваться кистью, 

красками; рисовать 

прямые линии (лучики) 

и улыбку. 

2. Продолжать учить 

детей пользоваться 

кистью и клеем, 

аккуратно намазывать 

детали клеем и 

приклеивать их на 

картон. 

  



      
 

Содержание  образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на октябрь  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Осень 

золотая. Овощи». 

1.Дать детям 

представление о 

сборе урожая, о 

труде людей на 

огородах. 

2.Познакомить 

детей с осенними 

явлениями в 

природе; учить 

замечать красоту 

осенней природы. 

 

Тема:«Фрукты». 

1.Дать первичное представление 

о сборе урожая, о труде людей в 

саду. 

 

Тема: «Осень. 

Деревья». 

1.Продолжать 

знакомить детей с 

осенними явлениями в 

природе.  

2.Учить замечать 

красоту природных 

явлений 

Тема: «Животные 

осенью». 

1.Познакомить детей с 

жизнь животных 

осенью. 

2.Развивать интерес 

детей к живой 

природе. 

3. Продолжать 

знакомить детей с 

осенними явлениями в 

природе. 

Познавательное 1.Познакомить детей с плодами 

овощных культур, местом их 

произрастания - огородом. 

2.Развивать умение выявлять и 

сравнивать свойства предметов, 

находить общее свойство 

предметов. 

3.Дид.игра «Что растѐт на 

огороде»  

 

 

1.Познакомить детей с плодами 

фруктовых 

деревьев..2.Закреплять знания о 

том, что фрукты растут в саду.  

3.Развивать умение выделять 

характерные признаки фруктов. 

4.Дид. Игра «Что растѐт в саду» 

1.Расширять 

представления о 

некоторых видах 

деревьев, об 

изменениях, 

происходящих с ними 

осенью. 

1.Обогащать 

представления детей о 

животных. 

2.Познакомить с 

особенностями 

поведения животных 

осенью. 



      
 

Речевое 1.Активизировать словарь детей 

названиями овощей.  

2.Закрепить умение описывать 

овощ по характерным 

признакам, согласно модели. 

3.Учиться подбирать 

прилагательные к 

существительным. 

 

 1.Активизировать словарь 

детей названиями овощей.  

2.Учить описывать предметы. 

3.Закрепить умение подбирать 

прилагательные к 

существительным. 

1.Учить называть 

признаки осени. 

2.Учить составлять 

описательные рассказы 

о явлениях природы. 

3.Учить подбирать 

прилагательные к 

существительным. 

1.Активизировать 

словарь детей 

названиями диких 

животных.  

2.Закрепить умение 

описывать животных, 

отмечая их 

характерные 

признакам, согласно 

модели. 

 

Физическое 

 

1. Дать  представления о пользе 

овощей для организма человека, 

для его роста и развития. 

1.Дать представления о пользе 

фруктов для организма 

человека, для его роста и 

развития. 

1. Рассказывать детям 

об изменениях в одежде 

людей осенью. 

2.Воспитывать желание 

выполнять физические  

упражнения  на 

прогулке. 

 

1.Развивать 

стремление играть в 

подвижные игры на 

прогулке. 

2.Учить в играх 

имитировать движения 

разных животных. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Заинтересовать детей чтением 

произведений 

2.Рассматривание рисунков с 

изображением овощей. 

3.Воспитывать интерес к лепке, 

учить скатывать пластилин 

между ладонями круговыми 

движениями. 

4.Воспитывать интерес к 

изодеятельности, упражнять 

детей в закрашивании предметов 

разной формы не выходя за 

контуры.  

1.Заинтересовать детей чтением 

произведений. 

2. Рассматривание рисунков с 

изображением фруктов. 

3.Совершенствовать умение 

работать с красками, 

пластилином. 

4.Воспитывать интерес к 

аппликации, развивать у детей 

навыки наклеивания готовых 

форм. 

1.Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением осенних 

пейзажей. 

2. Совершенствовать 

умение работать с 

красками, пластилином. 

3.Знакомить детей с 

нетрадиционными 

техниками рисования 

(пальчиковая) 

1.Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

животных в осеннем 

лесу. 

2.Читать детям 

произведения о 

животных. 

3.Продолжаем 

совершенствовать 

умение работать с 

красками, пластилином 

 



      
 

Содержание  образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на ноябрь  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Человек, 

части тела».  

1.Дать представление о себе как 

человеке.  

2.Дать детям знание о том, что 

все мы люди. 

 

 

 
 

Тема: «Одежда». 
1. Продолжать формирование у 

детей умения самостоятельно 

обслуживать  себя, помогать 

своим товарищам 
2.Воспитывать бережное 

отношение к одежде. 

 

 

Тема: «Обувь». 
1. Продолжать 

формирование у детей 

умения самостоятельно 

обслуживать  себя, 

помогать своим 

товарищам. 

2.Воспитывать 

бережное отношение к 

обуви. 

Тема: «Семья». 
1.Дать представление о 

том, что в семье все 

заботятся и любят друг 

друга. 

2.Вызвать гордость за 

свою семью. 

 3.Понимание роли 

взрослых и детей в 

семье. 

Познавательное 1.Дать детям представлен. об их 

организме, частях тела. 

2.Подвести к пониманию того, 

что все части тела 

взаимодействуют друг с другом, 

что организм это единое целое. 

3.Дидактическая игра «Части 

тела». 

 

1.Дать знания детям о том, 

какая бывает одежда, для чего 

она нужна.  

2.Учить последовательности 

одевания на прогулку. 

3.Учить отличать на ощупь 

предметы из разного материала; 

дать понятия «твердый» и             

« мягкий». 

1.Дать знания детям о 

том, какая бывает 

обувь, для чего она 

нужна.  

2. Игра «Подбери пару» 

1.Дать знания детям о 

том, что такое семья. 

2.Учить детей 

называть членов своей 

семьи. 

3.Дидактическая игра 

«Чей малыш»? 

«Найди маму и домик» 



      
 

Речевое 1.Продолжать учить детей 

слушать художественное 

произведение. 

2.Учить детей отвечать на 

вопросы по содержанию 

произведения. 

1.Учить детей группировать 

одежду по назначению. 

2.Подводить к пониманию слов 

с обобщающим значением 

(одежда);правильно называть 

предметы одежды. 

 

1.Учить детей 

группировать обувь по 

назначению. 

2.Подводить к 

пониманию слов с 

обобщающим 

значением (обувь); 

закрепить названия 

обуви. 

 

1.Учить детей отвечать 

на вопросы 

воспитателя. 

2.По фотографии 

рассказывать про 

членов своей семьи, 

называть их. 

2.Активизировать 

прилагательные, 

глаголы 

Физическое 

 

1.Формировать первичное 

понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо; 

начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

2.Формировать представления о 

значении каждого органа для 

нормальной жизнедеятельности 

человека.  

3.Воспитывать бережное 

отношение к своему телу и 

здоровью. 

 

 

 

1.Формировать понимание того, 

как важна одежда для здоровья 

человека. 

2.Формировать понимание 

взаимосвязи между погодными 

явлениями и одеждой. 

3.Обучать детей порядку 

одевания и раздевания. 

4.Обучать правильно, надевать 

одежду  

1.Формировать 

понимание того, как 

важна обувь для 

здоровья человека. 

2.Формировать 

понимание взаимосвязи 

между погодными 

явлениями и обувью. 

3.Учить правильно 

надевать обувь. 

1.Развивать 

стремление играть в 

подвижные игры на 

прогулке. 

2.Объяснить детям 

правила общения друг 

с другом. 



      
 

Художественно- 

эстетическое 

1.Читать детям стихи и потешки  

об аккуратности, о помощи, о 

частях тела. 

2.Продолжать воспитывать 

интерес к изодеятельности, 

лепке, аппликации. 

3.Знакомить с новым приѐмом в 

лепке - присоединение деталей. 

1. . Рассматривание рисунков с 

изображением различной 

одежды. 

2.Учить отгадывать загадки об 

одежде. 

3.Продолжать воспитывать 

интерес к изодеятельности, 

лепке, аппликации. 

4.Учим правильно держать 

кисть, пользоваться красками. 

 

 

1 Рассматривание 

рисунков с 

изображением обуви. 

2.Учить отгадывать 

загадки об одежде. 

3.Продолжать 

воспитывать интерес к 

изодеятельности, лепке, 

аппликации. 

4.Продолжаеи учить 

правильно держать 

кисть, пользоваться 

красками. 

 

1.Рассматриваниефото

графий с членами 

семьи.  

2.Продолжать 

воспитывать интерес к 

изодеятельности, 

лепке, аппликации. 

3.Учим детей 

дорисовывать на 

шаблоне лица глаза, 

рот, нос, волосы. 

4.Предавать эмоции 

радости в рисунке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В младшей группе на декабрь  месяц. 

 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Зима. Зимующие 

птицы».  

1.Расширять представление о 

зиме, сезонных изменениях в 

природе. 
2.Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

3.Воспитывать желание 

помогать птицам зимой. 

 

 

 

Тема:«Домашние животные». 

1.Расширять знания о домашних 

животных. 

2.Познакомить с ролью 

взрослого по уходу за 

домашними животными. 

3.Воспитывать бережное 

отношение к домашним 

животным. 

4. Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей. 

Тема:«Домашние 

птицы». 

1.Расширять знания о 

домашних птицах. 

2.Познакомить с ролью 

взрослого по уходу за 

домашними птицами. 

3.Воспитывать 

бережное отношение к 

домашним птицам. 

 

Тема: «Новый год». 

1.Создать у детей 

атмосферу 

праздничного 

настроения. 

2.Воспитывать любовь 

к русским народным 

традиционным 

праздникам.  

3.Развивать фантазию, 

воображение детей. 

Познавательное 1.Закрепить знания о зимующих 

птицах.  

2.Дать детям представление  о 

зимующих птицах, о 

характерных отличительных 

особенностях птиц. 

 

1.Закрепить знания детей о 

домашних животных.  

2.Уметь различать разных 

животных по характерным 

особенностям.  

3.Обогащать представления 

детей о поведении, питании 

домашних животных. 

1.Дать детям 

представление о 

домашних птицах. 

2.Дать детям 

представление  о 

характерных 

отличительных 

особенностях птиц. 

3.Закрепить понятие, 

что домашние птицы 

живут рядом с 

1.Познакомить детей с 

традициями 

празднования Нового 

года. 

2.Развивать 

любознательность. 



      
 

человеком. 

Речевое 1.Дать представление о строении 

птиц. 

2.Активизировать словарь детей 

названиями птиц.  

3.Закрепить умение описывать 

птиц, отмечая их характерные 

признаки, согласно модели. 

 

1.Учить детей  

классифицироватьживотных 

(дикие и 

домашние).2.Активизировать 

словарь детей названиями 

животных.  

3.Учить правильно называть 

детѐнышей животных. 

4.Закрепить умение описывать 

домашних животных, отмечая 

их характерные признаки:  

 

1.Активизировать 

словарь детей 

названиями птиц.  

2.Учить детей 

правильно отвечать на 

вопросы воспитателя. 

3.Воспроизводить 

содержание сказки по 

вопросам.  

4.Составлять рассказ по 

картине. 

1.Учить детей 

составлять 

описательный рассказ. 

2.Упражнять в 

согласовании 

существительных, 

прилагательных в роде 

и числе, падеже. 

Физическое 

 

1.Продолжать знакомить детей с 

изменениями в одежде человека 

зимой. 

2.Продолжать обучать детей 

порядку одевания и раздевания. 

3.Побуждать детей выполнять 

несложные поручения во время 

прогулки. 

1.Знакомить детей с правилами 

безопасного поведения при 

играх с животными.  

2.Учить в подвижных играх 

имитировать движения 

домашних животных. 

1.Продолжать обучать 

детей порядку одевания 

и раздевания. 

2.Побуждать детей 

выполнять несложные 

поручения во время 

прогулки. 

1.Развивать 

стремление играть в 

подвижные игры на 

прогулке. 

2.Побуждать детей 

выполнять несложные 

поручения во время 

прогулки. 

Художественно- 

эстетическое 

1. Рассматривание рисунков с 

изображением птиц. 

2.Чтение стихов и рассказов о 

птицах. 

3.Отгадывание загадок о птицах. 

4.Учить детей рисовать круглые 

формы.  

5.Развивать навыки составления 

целого из частей для получения 

единой картинки. 

1.Продолжать учить слушать 

художественные произведения, 

эмоционально откликаться на 

прочитанное. 

2.Рассматривание рисунков с 

изображением домашних 

животных. 

3.Отгадывание загадок. 

4.Продолжать учить скатывать 

детали круглой формы, плотно 

1.Продолжать учить 

слушать 

художественные 

произведения, 

эмоционально 

откликаться на 

прочитанное. 

2.Рассматривание 

рисунков с 

изображением 

1.Через чтение стихов 

и художественных 

произведений 

создавать у детей 

атмосферу 

праздничного 

настроения, ожидания 

праздника. 

2.Побуждать детей 

изображать округлые 



      
 

 

 

 

соединять детали. Познакомить 

со способом «оттягивания» 

деталей для придания нужной 

формы. 

 

домашних птиц. 

4.Учить соблюдать 

порядок наклеивания 

деталей развивать 

умение работать с 

кистью, клеем; навыки 

составления целого из 

частей для получения 

единой картинки. 

 

формы и различные 

знакомые ѐлочные 

игрушки; учить 

приѐмам закрашивания 

краской не выходя за 

контуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на январь месяц. 

 

Образовательные 

области 

2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 
Тема: «Зимние забавы». 
1.Дать первичное представление о 

забавах зимой. 
2.Привлекать детей к посильному 

участию в зимних играх и забавах. 

3.Развивать умение играть, не 

ссорясь, помогать друг другу. 

4.Вызвать положительные эмоции 

детей. 
 

Тема: «Пищевые продукты». 
1.Дать детям представление о 

продуктах питания. 

2.Закреплять знания детей о 

полезных продуктах. 

Тема: «Труд повара». 
1.Познакомить детей с профессией 

«повар». 

2.Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

 

Познавательное 1.Закрепить знания детей о зимних 

развлечениях, о том, что зимние 

развлечения характерны только 

для зимы. 

2.Развивать умение соотносить 

цифры 1,2,3,4 с количеством, 

закреплять знание геометрических 

фигур. 

1.Познакомить детей с понятиями: 

пищевые продукты, витамины. 

2.Рассказать детям о витаминах, 

содержащихся в продуктах, какую 

пользу они оказывают организму. 

3.Развивать умение находить 

признаки сходства и различия 

предметов. 

1.Формировать представление о функции 

посуды. 

2.Закрепить знания о сервировке стола. 

3.Развивать умение находить признаки 

сходства и различия предметов. 
 

 



      
 

Речевое 1.Учить детей отвечать на вопросы 

по содержанию 

картины.2.Составлять рассказ по 

схеме, активизировать в речи 

детей существительные с 

уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 

1.Знакомить детей с понятиями 

«Пищевые продукты». 

2.Активизация словаря детей. 

1.Учить правильно называть предметы 

посуды. 

2.Учить детей классифицировать посуду. 

3. Активизация словаря детей. 

Физическое 

 

1.Формировать выразительность 

движений, умение передавать 

действия некоторых персонажей. 

2.Продолжать привлекать детей к 

посильному участию в играх, 

забавах, развлечениях. 

3.Содействовать созданию 

эмоционально- положительного 

настроения у детей. 

 

1.Формировать первичные 

представления о пользе различных 

пищевых продуктов для здоровья 

человека. 

2.Продолжаем закреплять навыки 

культурного поведения за столом во 

время еды. 

1.Продолжать привлекать детей к 

посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях на прогулке. 

2.Содействовать созданию 

эмоционально- положительного 

настроения у детей. 

 

Художественно- 

эстетическое 

1.Читать детям произведения о 

зиме, зимних играх и забавах. 

2.Рассматривание с детьми 

иллюстраций к стихам и сказкам 

по данной теме.  

3.Закреплять умение лепить шары 

разного размера, соединять их 

между собой в определѐнном 

порядке. 

1.Чтение стихов о продуктах. 

2.Продолжаем учиться изображать 

предметы разной формы, правильно 

подбирать нужный 

цвет.3.Воспитывать аккуратность в 

работе. 

 

1.Продолжать учить слушать 

художественные произведения, 

эмоционально откликаться на 

прочитанное. 

2.Отгадывание загадок о посуде. 

3.Учить детей лепить посуду, передавая 

особенности формы. 

4.В изо деятельности и аппликации 

продолжать учить детей ритмично 

располагать узор на форме. 

 

 

 

 



      
 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на февраль  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 
Тема: «Мебель». 
1.Познакомить  детей с 

понятиями: мебель. 

2.Формировать элементарные 

представления о назначении 

того или иного предмета 

мебели.3.Воспитывать 

аккуратное отношение к 

предметам домашнего обихода. 

 

 

 
 

Тема: « Мой дом». 
1.Расширить представления 

детей об окружающем мире 

2.Воспитывать любовь к своему 

дому, улице, городу. 

Тема:«Магазин». 
1.Дать детям 

представления: для чего 

нужны 

магазины.2.Воспитыват

ь культуру поведения в 

магазине. 

 

Тема:«Мой папа». 
1.Воспитывать у детей 

доброе отношение к 

папе. 

2.Формировать 

первичное гендерное 

представление. 

 

Познавательное 1.Расширять представление 

детей о мебели, еѐ 

видах.2.Познакомить с историей 

возникновения 

мебели.3.Познакомить с 

назначениемкаждого предмета 

мебели. 

4.Формировать 

пространственные и временные 

представления. 

1.Познакомить детей с историей 

возникновения жилища, с 

многообразием  домов, с 

внешним и внутренним 

убранством. 

2.Знать дом, где ты живѐшь. 

 

1.Дать детям 

представление о 

магазинах, об их роли в 

жизни людей. 

2.Дать понятие о том, 

что можно купить в 

магазине.  

3.Развивать 

пространственные 

представления. 

1.Дать детям 

представление о 

празднике «День 

защитника 

Отечества».2.Вызывать 

у детей желание 

подражать взрослым в 

семье. 



      
 

Речевое 1.Дать детям обобщѐнное 

понятие мебель. 

2.Учить правильно говорить 

название мебели. 

3.Называть  материал из 

которогосделана мебель. 

1.Дать понятия дом, двор, 

улица, соседи. 

2.Накапливать словарный запас 

путѐм ознакомления детей с 

данной темой. 

1.Продолжать учить 

формировать группы 

однородных предметов. 

2.Познакомить детей с 

назначением слова 

«Универмаг», закрепить 

названия овощей, 

фруктов, посуды, 

одежды. 

3.Учить 

классифицировать 

предметы. 

 

1.Учить детей 

рассказывать о своѐм 

папе по наводящим 

вопросам взрослого 

2.Закрепить умение 

составлять 

описательный рассказ. 

3.Учить подбирать 

прилагательные к 

существительному. 

Физическое 

 

1.Повторить правила 

безопасного поведения при 

посадке за столы. 

2.Продолжать учить 

самостоятельно убирать свою 

одежду в шкаф. 

1.Знакомить детей с правилами 

безопасного поведения дома. 

2.Продолжать закреплять 

навыки самообслуживания. 

1.Развивать стремление 

играть в подвижные 

игры.  

2.Продолжать 

закреплять навыки 

самообслуживания. 

1.Развивать умение 

играть в игры, 

способствующие 

совершенствованию 

основных движений. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Учить слушать текст, 

эмоционально реагировать на 

прочитанное, отвечать на 

вопросы после прочтения 

произведения. 

2.Продолжаем учиться создавать 

устойчивые постройки нужного 

размера, развиваем воображение 

детей. 

3.Развивать умение правильно 

располагать предметы на листе 

бумаги. 

 

1.Продолжаем учить детей 

отвечать на вопросы взрослого 

после прочитанного. 

2.Пересказывать сказку с 

помощью наводящих 

вопросов.3.родолжать учить 

детей создавать постройки по 

образцу из разных видов 

конструктора. 4.Развивать 

умение правильно располагать 

предметы на листе бумаги. 

1.Продолжаем учиться 

лепить предметы 

круглой и овальной 

формы, раскатывая их 

на доске и между 

ладонями. 

2.Сделать поделки для 

магазина. 

1.Чтение стихов о 

папе, о солдатах, о 

празднике. 

2.Воспитывать интерес 

к народной 

игрушке.3.Развивать 

аккуратность при 

работе с клеем, 

желание порадовать 

близких своим 

подарком. 

 



      
 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на март  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 
Тема: «Мамин день». 
1.Дать детям  знания о 

празднике 8 марта. 

2.Воспитывать добрые, нежные 

чувства и заботливое отношение 

к близким. 

 

 

 
 

Тема:  «Профессии в 

детском саду». 

1.Познакомить детей с 

профессиями людей, 

работающих в детском саду. 

2.Воспитывать уважение к 

труду людей разных профессий. 
 

 

Тема: «Все работы 

хороши». 

1.Познакомить детей с 

различными    

профессиями. 

2.Воспитывать 

уважение к труду 

людей разных 

профессий 

Тема: «Комнатные 

растения". 
1.Познакомить детей с 

комнатными 

растениями. 

2.Развивать желание 

ухаживать за 

растениями. 

 

Познавательное 1.Развивать у детей доброе 

отношение и любовь к своей 

маме, бабушке. 

2.Формировать  представление о 

празднике 8 марта. 

3.Развивать умения выделять 

основные признаки предметов, 

находить предметы с заданными 

свойствами и группировать их в 

пары. 

1.Познакомить детей с трудом 

помощника воспитателя, врача 

и мед. сестры. 

2.Закрепить название предметов 

и орудий труда. 

3.Воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

1.Дать знания о 

профессиях, которые 

часто встречаются в 

повседневной жизни 

(водитель, продавец, 

строитель и т.д), 

2.Воспитывать 

уважительное 

отношение к людям 

труда. 

1.Дать детям знания о 

комнатных растениях. 

2.Развивать желание 

ухаживать за 

растениями, 

Речевое 1.Учить детей отвечать на 

вопросы взрослого. 

2.Составлять с помощью 

воспитателя короткий рассказ, 

пользуясь алгоритмом. 

3.Учить подбирать 

1.Провести экскурсии в мед. 

кабинет и в прачечную. 

2.Проводить с детьми беседы на 

данные темы. 

3.Закрепить название предметов 

и орудий труда, 

1.Закрепить название 

предметов и орудий 

труда, 

2.Активизация словаря 

детей(кому что нужно 

для работы) 

1.Познакомить  детей с 

названиями комнатных 

растений. 

2.Учить правильно 

называть части 

растений. 



      
 

прилагательные к 

существительному. 

4.Активизация словаря детей 

(что нужно для работы повару, 

мед.сестре и т.д) 

5.Дид.игра «кому что нужно для 

работы» 

 

3.Продолжать учить 

детей составлять 

небольшой рассказ по 

наводящим вопросам 

взрослого. 

 

 

3.Учить сравнивать 

растения. 

4.Называть  сходство и 

различия во внешних 

признаках. 

Физическое 

 

1.Закреплять представления о 

труде мамы дома, побуждать 

оказывать помощь, убирать 

игрушки. 

1.Продолжать закреплять 

навыки самообслуживания. 

1.Дать знания о том, 

какую пользу приносят 

различные профессии. 

1.Беседа с детьми о 

правилах безопасного 

обращения с 

комнатными 

растениями. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Читать детям стихи о маме и 

бабушке, вызывая у детей 

радостный эмоциональный 

настрой.   

2.Продолжать учить детей 

ритмично располагать узор на 

форме, воспитывать желание 

радовать близких подарком, 

сделанным своими руками. 

 

1.Продолжаем учить 

эмоционально воспринимать 

содержание сказки, отвечать на 

вопросы после прочитанного. 

2.Учить самостоятельно 

задумывать содержание 

рисунка, развивать фантазию, 

воображение детей. 

1.Продолжать учить 

детей создавать 

постройки по образцу 

из разных видов 

конструктора.  

2.Учить составлять 

разные предметы  из 

геометрических фигур 

(квадрат, 

прямоугольник, круг). 

3.Правильно 

располагать части 

аппликации на листе 

бумаги. 

1.Рассматривать 

иллюстрации 

различных комнатных 

растений. 

2.Отгадывание загадок 

о цветах. 

3.В аппликации 

продолжаем учить 

собирать правильную 

композицию из 

деталей, познакомить 

детей с понятием 

«барельеф». 

 

 

 

 

 

 



      
 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на апрель  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Весна». 

1.Воспитывать бережное 

отношение к природе, к еѐ 

отдельным явлениям. 

 

 

 
 

Тема: « Космос». 

1.Формировать представление о 

дне космонавтики. 
 

 

Тема: «Деревья, 

первоцветы». 

1.Продолжать 

формировать 

заботливое отношение 

ко всему живому, что 

нас окружает. 

Тема: «Цветы, 

насекомые». 

1.Продолжать 

формировать 

заботливое отношение 

ко всему живому, что 

нас окружает. 

2.Воспитывать любовь 

и бережное отношение 

к природе. 

 

Познавательное 1.Дать детям представление о 

времени года «весна». 

2.Учить сравнивать времена 

года, отмечать характерные 

признаки.  

1.Познакомить детей с 

понятиями космос, 

космонавты.2.Познакомить с 

названиями некоторых планет. 

 

 

 

1.Закреплять 

представления о 

растениях, растущих на 

участке детского 

сада.1.Воспитывать 

любовь и бережное 

отношение к природе. 

1.Формировать 

элементарные 

представления о 

цветах, их строении; 

2.Познакомить детей с 

миром насекомых, их 

разнообразием. 

3.Показать связь 

цветов и насекомых. 

Речевое 1.Учить детей связно отвечать 

на вопросы воспитателя. 

2.Подбирать к словам 

определения. 

3.Понимать смысл загадок и 

находить отгадку. 

1.Продолжать учить составлять 

короткий рассказ по вопросам 

взрослого. 

2.Активизация  словарного 

запаса детей (звѐзды - звѐздное 

небо, ракета, планеты). 

1.Дать понятие – 

первоцветы;2.Расширен

ие словаря детей 

названиями 

первоцветов, деревьев. 

3.Продолжаем учить 

называть части 

деревьев, цветов. 

1.Продолжаем учить 

составлять короткий 

описательный рассказ 

о цветах и о насекомых  

используя опорную 

схему. 

2. Продолжаем учить 

подбирать 



      
 

прилагательные к 

существительным.3.За

креплять у детей 

представление о 

времени суток, их 

последовательности, 

правильно их называть 

Физическое 

 

1.Расширять знания детей о 

важности правильно 

подобранной одежды для 

здоровья человека. 

2.Обеспечивать длительность 

пребывания детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

1.Обеспечивать длительность 

пребывания детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

2.Беседа о важности профессии 

«Космонавт», какие качества 

нужны для этой профессии. 

1.Беседа «Как растения 

людям помогают» 

1.Формировать умение 

ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

2.Учить детей 

имитировать движения 

насекомых. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Рассматривание иллюстраций, 

картин на тему: «Весна» 

1.Продолжаем учить 

эмоционально откликаться на 

прочитанное произведение. 

2.Продолжаем учиться 

пользоваться ножницами, 

вырезать полоски разной длины, 

использовать в работе разные 

материалы (салфетки, вату) 

 

1.Рассматривание иллюстраций, 

картин на тему: «Космос». 

2.Продолжаем учиться  

рисовать звѐзды, сочетать 

разные  материалы: восковые 

мелки, акварель; учимся 

аккуратности в работе. 

 

1.Рассматривание 

иллюстраций, картин 

по теме. 

2.Продолжаем 

развивать умение 

создавать композицию 

на листе бумаги 

 

 

1.Читать детям стихи о 

цветах, насекомых. 

2.Рассматривание с 

детьми иллюстраций к 

стихам и сказкам.  

3.Продолжаем 

закреплять знакомые 

приѐмы рисования, 

рисовать насекомое 

передавая его 

характерные признаки. 

4.Воспитываем 

аккуратность в работе. 

 
 

 

 



      
 

 

Содержание образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на май  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Жители морей и 

океанов». 

1.Продолжать формировать 

заботливое отношение ко всему 

живому, что нас окружает. 

 

 

 
 

Тема:«Правила дорожного 

движения». 

1.Познакомить детей с 

элементарными  правилами  

дорожного движения. 
 

 

Тема:« Скоро лето». 

1.Расширить знания о 

природе летом. 

2.Закладывать 

понимание хрупкости 

природы и 

необходимости еѐ 

беречь. 

3.Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Тема: «Мой город. 

День рождения 

Санкт-Петербурга». 

1.Воспитывать любовь 

к родному городу. 

 

Познавательное 1.Дать детям первичные 

представления о 

жизнедеятельности морских 

обитателей, их особенностях, 

внешнем виде. 

2.Вызвать желание изучать 

подводный мир. 

1.Закрепить знание о значении 

светофора на дороге. 

 2.Закрепить правила 

регулирования движения 

транспорта и пешеходов. 

3.Развивать интерес к правилам 

дорожного движения. 

1.Дать детям 

представление о 

времени года «лето». 

2.Об изменениях, 

происходящих в 

природе летом. 

 3.Учить замечать 

красоту летней 

природы;  

1.Познакомить детей с 

историей города, его 

достопримечательност

ями. 

2.Вызвать 

познавательный 

интерес к родному 

городу. 



      
 

Речевое 1.Расширять представления об 

особенностях проживания, 

питания и строения рыб. 

2.Учить образовывать 

прилагательные. 

3.Согласовывать имена 

существительные с 

числительными. 

1.Учить детей отвечать на 

вопросы воспитателя полным 

предложением. 

2.Активизировать глаголы. 

3.Согласовывать числительные 

с существительными. 

 

1.Продолжать учить 

детей составлять 

рассказ по картине. 

2.Обогащать словарный 

запас детей. 

3.Соотнести изменения 

в одежде с приходом 

лета. 

 

1.Познакомить детей с 

названием города, с 

его главными 

достопримечательност

ями. 

2.Дать знания о том, 

что и у города есть 

день рождения. 

3.О том, как 

отмечается день 

рождения города 

 

Физическое 

 

1.Продолжаем формировать 

умение ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

2.Учить детей имитировать 

движения рыб. 

1.Развиваем интерес детей к 

подвижным играм по ПДД. 

2.Беседа о безопасном 

поведении на улице.  

1.Воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения на 

прогулке. 

1.Воспитывать 

желание играть в 

подвижные игры на 

прогулке. 

Художественно- 

эстетическое 

1.Рассматривание иллюстраций, 

картин по теме. 

2.Познакомить с 

нетрадиционным способом 

аппликации (обрывание) 

1.Чтение художественных 

произведений, стихов по теме. 

2. Продолжаем закреплять 

знакомые приѐмы рисования, 

лепки, аппликации. 

3. Составление коллажа 

«Дорога» 

1.Читать детям 

произведения о лете, о 

труде летом. 

2.Рассматривать 

иллюстрации и картины 

на тему: 

«Лето»3.Продолжаем 

учиться пользоваться 

ножницами 

 

1.Рассматривание 

иллюстраций, картин 

по теме. 

2.Создавать работы, 

используя знакомые 

техники. 

3.Воспитывать любовь 

к родному городу. 

 

 

 

 



      
 

Организация образовательного процесса (проекты) 

В  младшей группе на июнь  месяц. 

Образовательные 

области 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Социально-

коммуникативное 

Тема: «Здравствуй, лето» 

Цели:  
1.Расширить знания о природе 

летом. 

2.Закладывать понимание 

хрупкости природы и 

необходимости еѐ беречь. 

3.Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе. 

 

 
 

Тема: «Безопасное поведение 

летом». 

Цели:  
1.Познакомить детей с 

элементарными правилами 

безопасного поведения на воде, 

в природе. 
 

 

Тема: «Транспорт». 

 Цели:  
1.Познакомить детей с 

правилами поведения в 

общественном 

транспорте. 

 

Тема: «Ура, 

каникулы». 

Цели:  
1.Дать представления о 

летнем отдыхе  

2.Формировать 

представления о  

простейших 

взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

3.Знакомить с 

правилами поведения в 

природе (не рвать без 

надобности растения, 

не ломать ветки 

деревьев, не трогать 

животных и др.). 

 

Познавательное 1.Дать детям представление о 

времени года «лето». 

2.Об изменениях, происходящих 

в природе летом. 

 3.Учить замечать красоту 

летней природы; 

1.Продолжать расширять 

представления детей о лете. 

2.Продолжать знакомить детей с 

изменениями, происходящими в 

природе летом. 

 

 1.Закрепить знание о 

значении светофора на 

дороге. 

 2.Закрепить правила 

регулирования 

движения транспорта и 

пешеходов. 

3.Развивать интерес к 

правилам дорожного 

движения. 

1. Продолжать 

расширять 

представления детей о 

лете. 

2. Расширять 

представления детей о 

насекомых (бабочка, 

майский жук,божья 

коровка, стрекоза и 



      
 

др.).  

Речевое 1.Продолжать учить детей 

составлять рассказ по картине. 

2.Обогащать словарный запас 

детей. 

3.Соотнести изменения в одежде 

с приходом лета. 

 

1.Активизировать словарь  

2.Обогащать речь ребенка 

прилагательными, наречиями. 

 

1.Учить детей отвечать 

на вопросы воспитателя 

полным предложением. 

2.Активизировать 

глаголы. 

3.Согласовывать 

числительные с 

существительными 

1.Активизировать 

словарь  

2.Обогащать речь 

ребенка 

прилагательными, 

наречиями. 

 

Физическое 

 

1.Продолжаем формировать 

умение ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

2.Воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения на прогулке. 

 1. Воспитывать желание 

выполнять физические 

упражнения на прогулке. 

2. Беседа о безопасном 

поведении в природе. 

1.Развиваем интерес 

детей к подвижным 

играм по ПДД. 

2.Беседа о безопасном 

поведении на улице. 

1.Воспитывать 

желание играть в 

подвижные игры на 

прогулке. 

2. Дать представление 

о закаливающих 

процедурах, о 

лечебном воздействии 

воды, солнца и воздуха 

Художественно- 

эстетическое 

1.Рассматривание иллюстраций, 

картин по теме. 

2.Познакомить с 

нетрадиционным способом 

аппликации (обрывание) 

1. Чтение художественных 

произведений, стихов по теме. 

2. Продолжаем закреплять 

знакомые приѐмы рисования, 

лепки, аппликации. 

 

1.Чтение 

художественных 

произведений, стихов 

по теме. 

2. Продолжаем 

закреплять знакомые 

приѐмы рисования, 

лепки, аппликации. 

3. Составление коллажа 

«Транспорт» 

1.Рассматривание 

иллюстраций, картин 

по теме. 

2.Создавать работы, 

используя знакомые 

техники. 

. 



      
 



      
 

2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми 

планируемых  результатов освоения образовательной  программы дошкольного 

образования 

 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте  

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",  

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

 "Физическое 

развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 

 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 

месяц Темы Формы работы 

IX-2018 г.  «Адаптация. Роль семьи в 

облегчении этого периода» 

 «Развиваемся играя». 

«Социальные навыки ребѐнка. Что 

необходимо знать и уметь 

малышу, когда он идѐт в детский 

сад». «Учимся наблюдать» 

«Игры на прогулке» 

« Одежда и обувь ребѐнка для 

группы» 

«Когда начинается развитие 

способностей» 

«О необходимости соблюдения 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

родительские собрания, он-лайн консультации 

(сайт, эл. почта, социальные сети) 



      
 

режима ДОУ» 

 

X-2018 г. « Давайте почитаем»  

« Отводим ребѐнка в детский сад» 

« Что делать, если ребѐнок 

капризничает?» 

«Значение самообслуживания в 

воспитании детей» 

« Одежда и обувь ребѐнка на 

прогулке» 

 «Режим и его значение в 

правильном развитии ребѐнка» 

«Темперамент - основа поведения 

ребѐнка» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

XI-2018 г. «Давайте почитаем» «Развиваемся 

играя» «Родителям о правилах 

дорожного движения» 

«Как помочь ребѐнку развить его 

мысленные способности» 

«Что читать детям?» 

«Как преодолеть страх у детей» 

 «Легко ли научить ребѐнка 

правильно вести себя на  дороге?» 

 «Значение детских фантазий» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

XII-2018 г. «Учимся наблюдать» «Чтобы 

Новый год остался праздником» 

(пожарная безопасность) 

«Пиротехника» 

«Безопасность в Новогодние 

праздники»  

«Как отметить праздник с 

ребѐнком» 

 «Какие игрушки надо покупать 

детям?» 

« Помощь родителей в подготовке 

к детскому утреннику» 

«Какие стихи о зиме можно 

почитать детям» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

I-2019 г. «Игры на прогулке» 

 «Как помочь ребѐнку развить его 

мысленные способности» 

«Давайте почитаем» «Уважайте Я 

своего ребѐнка» « Двигательная 

активность и здоровье ребѐнка» 

« Зачем развивать у  ребѐнка 

мелкую моторику?» 

«Компьютер – «за» и «против» 

«Застенчивость» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

II-2019 г. «Давайте почитаем» «Развиваемся 

играя» « Нетрадиционные техники 

рисования»  

« Правила поведения на улице» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 



      
 

«Речь и движение» 

«Какие книги нужно читать 

детям» 

«Как поддержать в ребѐнке 

творческое начало» 

III-2019 г. «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе» 

«Разговаривайте со своими 

детьми!» 

«Игры на прогулке» 

«Детские праздники. Роль 

родителей» 

« Что можно наблюдать с детьми в 

разное время года» 

« Знаете ли вы своего ребѐнка?» 

«Значение подвижных игр в жизни 

ребѐнка» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

IV-2019 г. «Развиваемся играя» «Опасные 

игры» (противопожарная 

безопасность) 

«Учимся наблюдать» «Железная 

дорога – зона повышенной 

опасности» 

« В какие игры можно играть с 

детьми» 

«Расскажите детям о пожарной 

безопасности» 

« Что можно наблюдать   

ребѐнком весной?» 

«Расскажите детям о безопасности 

на железной дороге» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

V-2019 г. «Не забудьте номер 01» « 

Двигательная активность и 

здоровье ребѐнка» 

« Учимся наблюдать за 

изменениями в природе» 

«Осторожно лето!» 

«Противопожарная безопасность» 

« О необходимости  головного 

убора у детей в жаркую погоду» 

«Что можно сделать из 

природного материала» 

 «Детская обувь и одежда» 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

VI-2019 г. «Что можно наблюдать с детьми в 

разное время года» 

«Одежда для детей в летний 

период» 

«Игры на прогулке» 

 

Наглядные консультации, индивидуальные беседы, 

он-лайн консультации (сайт, эл.почта, социальные 

сети) 

 

 



      
 

3.Организационный раздел рабочей программы. 

 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний период, 

весенне-летний, щадящий режим и др.) 

Режим дня на холодный период года. 

 

  
  

Режимные моменты 
 
 

  

Приход детей в детский сад,  

Свободная игра,общение, 7.00-8.10 

самостоятельнаядеятельность,  

Индивидуальная работа с детьми  

  

Утренняягимнастика 8.10-8.20 

  

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.45 

  

Гигиенические процедуры после 8.45-9.00 

завтрака,самостоятельная  

Деятельность детей  

НОД 9.00-9.40 

  
  

  

Второйзавтрак 9.40-9.50 

  

Подготовка к прогулке,прогулка 9.50-11.50 

  

Возвращение с прогулки, 11.50-12.20 

Самостоятельная деятельность  

  

Подготовка к обеду,обед 12.20-12.50 

  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

  

Постепенный подъем, 15.00-15.30 

гигиенические и закаливающие  

процедуры, гимнастика после сна  

  

Подготовка к полднику,полдник 15.30-16.00 

  

Игры,самостоятельная и  

Организованная детская 16.00-16.30 

деятельность,индивидуальная  

работа с детьми  

  

Подготовка к прогулке,прогулка, 

16.30- 19.00 Уход детей домой 
  



      
 

 

Режим дня на теплый период года. 

 

 

 

 

 

 

 Младшая 
 

 группа 
 

Режимныемоменты 
 

 

 
 

   

Приход детей в детский сад,  
 

Свободная игра,общение, 7.00-8.10 
 

Самостоятельная деятельность,  
 

индивидуальная работа с детьми (на улице)  
 

  
 

Возвращение в группу, самостоятельная детская деятельность 8.10-8.20 
 

  
 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.45 
 

  
 

Гигиенические процедуры после 8.45-9.30 
 

завтрака,самостоятельная  
 

Деятельность детей, игры   
 

  
 

  
 

Второй завтрак 9.30-9.40 
 

  
 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.50 
 

  
 

Возвращение с прогулки, 11.50-12.20 
 

Самостоятельная деятельность  
 

  
 

Подготовка к обеду,обед 12.20-12.50 
 

  
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 
 

  
 

Постепенный подъем, 15.00- 
 

гигиенические и закаливающие 15.30 
 

процедуры,гимнастика после сна  
 

  
 

Подготовка к полднику,полдник 15.30- 
 

 16.00 
 

Игры,самостоятельная и  
 

Организованная детская 16.00- 
 

деятельность,индивидуальная 16.30 
 

работа с детьми  
 

  
 

Подготовка к прогулке,прогулка, 16.30- 
 

Уход детей домой 19.00 
 

  
 



      
 

 

Щадящий режим дня 
 

 Щадящий режим после перенесенных острых заболеваний (ОРЗ, грипп, ветряная 

оспа, краснуха, кишечные инфекции) предусматривает: 

 

• освобождение от проведения закаливающих водных процедур на I неделю  

 

• сокращение приема воздушных ванн на 5 минут в течение 1 недели  

 

• освобождение от физкультурных занятий на I неделю  

 

• сокращение режима двигательной активности ребенка на прогулке  

 

• контроль со стороны воспитателя и специалистов за двигательной активностью 

ребенка в течение дня на 1 неделю  

• пролонгированный сон 

 

Щадящий режим после перенесенных болезней (пневмония, острый пиелонефрит, 

гепатит и др.) предусматривает: 

 

• освобождение от проведения закаливающих процедур и физкультурных занятий, 

индивидуально по рекомендации врача, сроком до 6 месяцев.  

 

• Пролонгированный сон.  

 

• контроль со стороны воспитателя и специалистов за двигательной активностью 

ребенка в течение дня, включая прогулку.  

 

Щадящий режим для детей с III и IV группами здоровья. Хронические заболевания 

после периода обострения предусматривают: 

 

• освобождение от проведения закаливающих процедур и физкультурных занятий, 

индивидуально по рекомендации врача, сроком до 6 месяцев  

• контроль за двигательной активностью на прогулке  

 

• пролонгированный сон 

 

 

 

Режим дня при карантине 
• прекращается контакт с другими группами 

 

• частое проветривание 

 

• Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится в группе  

 

• Увеличивается время прогулок, сна 

 

• проводится тщательный осмотр детей утром, перед сном, после сна и по 

необходимости чаще  

 



      
 

Режим дня при температуре воздуха ниже – 15 градусов и силе ветра более 7 метров в 

секунду 
• изменяется время и продолжительность прогулки 

 

• сокращение времени на прогулку не должно влиять на обеспечение оптимального 

режима двигательной активности детей  

 

• для активизации режима двигательной активности детей используются все 

свободные помещения в детском саду (музыкальный и физкультурный залы)  

 

 

 

3.2. Структура реализации образовательной деятельности  

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

Образовательные 

проекты. Праздники. 

развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательской и 

предметной 

деятельности.  

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности детей в 

режимных моментах, 

на прогулке. Оказание 

не директивной 

помощи воспитанникам  

 

-Игровая,  

-коммуникативная, 

-познавательно-

исследовательская, 

-восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

-самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, 

 -конструирование из 

разного материала, 

 -изобразительная, 

 -музыкальная, 

 -двигательная 

 

 

 

 

Разработка плана 

программы для 

воспитанников с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей. 

 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия) 

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26) 

 

 

 

 



      
 

Максимально 

допустимый объем  

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

одного занятия 

(формы НОД) 

 

Количество 

образовательных 

форм (занятий, 

НОД) 

в день 

Количество 

образовательных 

форм (занятий, 

НОД) 

в неделю 

Перерывы 

между 

формами 

НОД 

(занятиями) 

30 мин. 15 мин 2 10 не менее 10 

минут 

 

Примечание: В середине занятий  статического характера проводится  

физкультминутка. 

 

3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

 
Образовательная 

область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и 

др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

        Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Центр игры» 

 

 

Пополнить среду группы атрибутами для 

сюжетно –ролевых игр: ширмы, рамки со 

вставляющимися разнообразными 

картинками, салфетки, покрывала, 

игрушки заместители (бросовый 

материал, природный материал и др.) 

(«Парикмахерская», «Магазин», 

«Магазин игрушек») 

ноябрь 

«Центр 

безопасности» 

Пополнить среду группы 

иллюстрациями по ОБЖ: стихи, 

рассказы, сказки; альбомы с детскими 

рисунками по пожарной безопасности, 

агитационные типографские плакаты, 

дидактические игры. 

 

декабрь 

Познавательное 

развитие 

«Центр экологии» Пополнить среду группы природным и 

бросовым материалом: песок, формочки, 

вѐдра, совки, ѐмкость для игры с водой, 

тряпочки, лейки, панно, отражающее 

времена года, экологические игры, лото, 

разрезные картинки, вкладыши. 

октябрь 

Речевое развитие «Центр книги» 

 

 

Подготовить материал для выставки 

«Любимые сказки»: картотека стихов, 

картотека загадок, картотека 

физминуток. 

январь 

«Центр 

театрализации» 

Пополнить среду материалами для 

настольного театра: ширма настольная, 

маски, уголок ряженья. 

февраль 

Художественно-

эстетическое развитие 

«Центр творчества» 

 

Пополнить среду иллюстрациями к 

русским народным сказкам.  

Март 

 

 

«Центр музыки» 

Пополнить фонотеку детскими 

музыкальными произведениями: 

портретами русских композиторов. 

апрель 

 



      
 

Физическое развитие «Центр физической 

активности» 

Пополнить картотеки подвижных игр 

разной степени подвижности: мячи, 

дорожки для хождения, маски, скакалки, 

массажные дорожки, дорожки со 

ступнями, нетрадиционное 

оборудование. 

 

сентябрь 

Систематизировать выносной материал 

для подвижных игр.  

май 

Пополнить картотеки игр на свежем 

воздухе 

июнь 

 
 

 

 

3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  Изд-во 

«Учитель» Волгоград. Авторы-составители: Т.В. Ковригина, М.В. 

Касьяненко, О.В. Павлова. 

2. Как обезопасить дошкольника. Москва. Просвещение.2001. 

3. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду.  Мозаика-

синтез М.2015 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. 

Мозаика-синтез М.2015 

 

Познавательное 

развитие 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  Изд-во 

«Учитель» Волгоград. Авторы-составители: Т.В.Ковригина, 

М.В.Касьяненко, О.В.Павлова. 

2. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа. Мозаика-синтез М.2015 

 

Речевое развитие 1. Комплексные интегрированные занятия во второй младшей группе   

  детского сада.  Автор- составитель А.В.Аджи.ТЦ «Учитель» Воронеж 

2006. 

2. Гербова В.В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-

4 лет. 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Раздаточный материал. 

Для занятий с детьми 2-4 лет. 

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 

3-4 лет. 



      
 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Комплексные интегрированные занятия во второй младшей группе   

   детского сада.  Автор- составитель А.В.Аджи.ТЦ «Учитель» Воронеж 

2006. 

2. Занятия по рисованию в детском саду. Т.В.Королѐва. Москва. 

Владос 2007. 

3. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. Мозаика-синтез М.2015 

4. Знакомим дошкольников с литературой. О.С.Ушакова, 

Н.В.Гавриш.   Творческий центр Сфера. Москва 1998. 

 

Физическое развитие 1. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста. 

Москва «Владос» 2001 С.Н.Теплюк. 

2.  

Педагогическая 

диагностика 

1. Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста. 

В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. ТЦ «Учитель» Воронеж 2001. 

2. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования от рождения до школы. Под ред. Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  Изд-во Мозаика-Синтез, 2014. 



      
 

 


