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Пояснительная записка к учебному плану 
 

          Педагогический коллектив образовательного учреждения работает по Основной 

образовательной программе дошкольного образования. Учебный план разработан с учѐтом 

следующего нормативно-правового обеспечения: 

1.   Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.  Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утверждѐнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва. Дата публикации: 19.07.2013. 

3.   Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определѐнному виду»; 

4.   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11 2009 № 655 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

5.  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1151 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

6. Постановление Правительства Российской Федерации «Об осуществлении мониторинга 

системы образования» от 5.08.2013 г. № 662.  

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования и  обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа реализуется 

на государственном языке Российской Федерации.  

       Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми в 

соответствии с  требованиями федерального государственного образовательного  стандарта 

дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом Основной образовательной 

программы дошкольного образования и Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с тяжѐлыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищевой. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены рабочие 

программы: 

1. Программа обучения дошкольников английскому языку «Метод полного физического 

реагирования». 

2. Программа развития  у детей старшей коррекционной группы творческих 

способностей «Умелые ручки». 

3. Программа речевого развития детей раннего возраста «Ладушки». 

4. Программа подготовки ребѐнка к школе «АБВГД» в старшей коррекционной группе. 

5. Программа развития связной речи у детей среднего дошкольного возраста 

«Говоруны». 

7.      Программа «Мы играем в театр» для детей дошкольного возраста. 

8.      Программа для детей среднего и младшего дошкольного возраста «Ритмопластика». 

9.      Программа для детей младшего дошкольного возраста формирование познавательного      

интереса через речевое развитие  «Познавайка». 

Объем обязательной части Программы составляет 80% от ее общего объема; объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений-20%. 

 

 



3 

 

 

 

 

 

      Программа ориентирована на контингент воспитанников от 1 года до окончания 

обучения в детском саду, но не позднее 8 лет. 

В план включаются: обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывающих следующие образовательные области:  

● социально - коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

           ● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Социально - коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и 

Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и  

следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки,  

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения 

детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию  

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
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           Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и 

должно реализовываться в определѐнных видах деятельности: 

- в младенческом возрасте это непосредственное эмоциональное общение с 

взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, 

восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-

двигательные игры; 

 

- в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание  и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, савок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

- для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие 

и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения,  

игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

           Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями. В инвариантной части в 

образовательной области «Познавательное развитие» модуль ФЭМП включает в себя модуль 

конструирование. Такой модульный подход позволяет осуществлять принцип 

вариативности, позволяет формировать более универсальные предпосылки образовательной 

деятельности дошкольника, овладевать самостоятельно усвоенными знаниями и способами 

для решения новых задач (проблем). 

          Общее количество совместной деятельности в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение количества совместной 

деятельности, дающее возможность использовать  модульный подход в Детском саду №1 

ОАО «РЖД». Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и 

вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и 

личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни. 

Детский сад №1 ОАО «РЖД»  работает в режиме пятидневной учебной недели.  

Режим работы: группы раннего возраста, первой младшей группы, средней -  12 часовое 

пребывание ребенка: с 7-00 часов  до 19-00. Старшая коррекционная группа – 10,5 часовое 

пребывание ребенка: с 07-30 часов  до 18-00. 

          В Детском саду №1 ОАО «РЖД» в 2018-2019 году работает 4  группы: 

1. Группа раннего возраста общеразвивающего вида для детей от 1 года до 2 лет  

2. Младшая группа общеразвивающего вида для детей от 2 до 3 лет  

3. Средняя группа общеразвивающего вида для детей дошкольного возраста от 3 лет до 5 

лет  

4. Старшая группа коррекционного вида компенсирующей направленности для детей с 

недоразвитием речи дошкольного возраста от 5 лет до 7 лет  
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Учебная нагрузка: 
Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки, включая  

реализацию  дополнительных  образовательных  программ в разновозрастных группах   для  

детей  дошкольного  возраста: 

для детей  от 1-го до 3-х лет  –1час 30 минут; 

для детей  от 3-х до 4-х лет  – 2 часа 50 минут; 

для детей  от 4-х до 5-ти лет -  4  часа; 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – 6 часов 25 минут; 

для детей от 6-ти до 7-ми лет – 8 часов 20 минут. 

 

 

          Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности: 

для детей от 1-го до 3-х лет – не более 10 мин; 

для детей от 3-х до 4-х  лет – не более 15 минут; 

для  детей  от 4-х  до 5-ти лет – не более 20  минут; 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут; 

для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

          В разновозрастных группах  непосредственно  образовательная  деятельность 

дифференцируется в зависимости от возраста ребенка. 

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в  

младшей  и  средней   группах  не  превышает 30 и 40 минут  соответственно. В  середине  

времени, отведенного  на  образовательную  деятельность,  проводят  физкультминутку. 

Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной  деятельности – не  менее 10 

минут. 

  

                        Программное обеспечение образовательного процесса: 

группа ранний возраст первая 

младшая 

 средняя старшая коррекционная 

Основная программа 

«Основная образовательная программа дошкольного образования»  

Расширение 

Программы:  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л.Князева; 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Мир открытий» / 

науч. рук. Л.Г. Петерсон; под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. – 5-е изд., перераб. и 

доп. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

 

Физическое 

развитие 

Программа: 

 Л.Д.Глазырина «Физическая культура дошкольника» 

Методические пособия в соответствии с ФГОС 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). 

Пензулаева Л. И.. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5–6 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
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Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Учебное пособие «Статус» 

 

 

 

 

 

Художествен-

но-эстетическое 

развитие 

Методические пособия в соответствии с ФГОС: 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с деть 

ми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Младшая группа (3–4 года). 

Комарова Т. С.. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4–5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5–6 лет). 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т. С. Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала:  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комаров а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные 

инструменты»; «Филимоновская на родная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты»  Филимоновская 

свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». Серия «Искусство — 

детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного лис та»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись» 

Программа «Мы играем в театр» для детей дошкольного возраста 

Познавательное 

развитие 

 

Методические пособия в соответствии с ФГОС 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет) 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5–7 лет). 
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Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; 

«Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка».  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет). 

 

 

 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет). 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная  техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В де рев не»; «Кем 

быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых 

приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о 

космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите 

детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 

«Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 г) 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Поморева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 г) 

Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4–5 лет). 
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Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений.  Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7) 
Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа (4–5 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 

 

 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 г). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3–4г) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4–5л) 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Вес на»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о 

животных 

жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите 

детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 

«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Программа по организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста «Ребѐнок в мире поиска» под редакцией О.В. 

Дыбиной. 

Программа обучения дошкольников английскому языку «Английский 

язык и дошкольник» М.В. Штайнепрайс. 
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Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические пособия в соответствии с ФГОС 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Эти чес кие беседы с детьми 4–7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная вой на в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Тру до вое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 л). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 л). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игр вой деятельности. Младшая  группа (3–4 г). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 л). 

 

Речевое 

развитие 

                           Методические пособия в соответствии с ФГОС 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Гербова В. В.. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года). 

Гербова В. В.. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 г). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Стар шая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года). 

Гербова В. В.. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 г). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

Коррекционная работа в речевом развитии 

Учебное – методическое пособие Комфорт «ЛОГО» 

Образовательная  программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) Нищевой 

Н.В. 
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РЕАЛИЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
  

№ п/п Возрастная группа Педагогические технологии 

1. 

 

 

 

 

 

 

Группы детей раннего 

возраста 

(с 1 года до 3 лет) 

 

 

 

 

1.«Организация сюжетно-ролевых игр в детском 

саду» Н.Я. Михайленко, Н.А.Короткова 

2. Организация подвижных, театрализованных, 

музыкально-дидактических игр 

3. Бодрящая гимнастика 

4. Пальчиковые игры 

5. Нравственно-этические беседы и игры 

2. Группы детей младшего 

возраста 

(с 3 до 4 лет) 

«Организация сюжетно-ролевых игр в детском 

саду» Н.Я. Михайленко, Н.А.Короткова 

1. Бодрящая гимнастика 

2. Пальчиковые игры 

3. Волшебные полоски 

4. Оригами 

5. Музыкально-дидактические игры 

6. Мнемотехника 

7. Театрализованные   игры 

8. Опыты, экспериментирование 

9. Моделирование 

10. Малые фольклорные жанры 

11. Нравственно-этические беседы и игры 

12. Музыкально-дидактические игры 

3. Группы детей среднего 

дошкольного возраста 

(с 4 до 5 лет) 

1. «Организация сюжетно-ролевых игр в детском 

саду» Н.Я. Михайленко, Н.А.Короткова 

2. Бодрящая гимнастика 

3. Пальчиковые игры 

4. Оригами 

5. Музыкально-дидактические игры 

6. Театрализованные   игры 

7. Опыты, экспериментирование 

8. Моделирование 

9. Малые фольклорные жанры 

10. Нравственно-этические беседы и игры 

11. Музыкально-дидактические игры 
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4.  Группа детей старшего 

дошкольного возраста (с 

5 до 6 лет) 

1. «Организация сюжетно-ролевых игр в детском 

саду» Н.Я. Михайленко, 

Н.А.Короткова 

2. Бодрящая гимнастика 

3.Пальчиковые игры 

4.Оригами 

5. Музыкально-дидактические игры 

6. Театрализованные   игры 

7. Опыты, экспериментирование 

8. Моделирование 

9. Малые фольклорные жанры 

10. Нравственно-этические беседы и игры 

11. Музыкально-дидактические игры 

 

 

 

5. 

 

Группа детей 

подготовительного 

дошкольного возраста (с 

6 до 7 лет) 

 

1.«Организация сюжетно-ролевых игр в детском 

саду» Н.Я. Михайленко, 

Н.А. Короткова 

2. Бодрящая гимнастика 

3.Пальчиковые игры 

4.Оригами 

5. Музыкально-дидактические игры 

6. Театрализованные   игры 

7. Опыты, экспериментирование 

8. Моделирование 

9. Малые фольклорные жанры 

10. Нравственно-этические беседы и игры 

11. Музыкально-дидактические игры 

 

Детский сад №1 ОАО «РЖД»  оборудован современными технологическими 

средствами обучения, имеет музыкальный и спортивный залы, кабинеты специалистов.  

 Для проведения физкультурных занятий на участке дошкольного учреждения  

оборудована детская спортивная площадка. В просторных помещениях детского сада 

создана рациональная предметно-развивающая среда, где дети могут удовлетворять свои 

потребности в самых разнообразных видах деятельности: продуктивной, творческой, 

индивидуальной. 

Особенности реализации вариативной  части учебного плана: 

    Для укрепления физического и психического здоровья воспитанников и их развития  в 

Детском саду №1 ОАО «РЖД» организована работа  кружков. Непосредственная 

образовательная деятельность по дополнительному образованию (кружки) проводятся во 

вторую половину дня и не превышают максимально допустимого объема недельной 

образовательной нагрузки. 
Название кружка Группа раннего 

возраста 

(в неделю, в 

месяц, год) 

Младшая группа 

(в неделю, в 

месяц, год) 

Средняя группа 

(в неделю, месяц, 

год) 

Старшая 

коррекционная 

(в неделю, месяц, 

год) 

Английский язык 

«Метод полного 

физического 

- - 1/4/36 2/8/72 
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реагирования» 

«Умелые ручки» - - - 1/4/36 

«Ладушки» 2/8/72 - - - 

«Мы играем в театр» - - 1/4/36 2/8/72 

«АБВГД» - - - 2/8/72 

«Говоруны» - - 1/4/36 - 

«Ритмопластика» - 1/4/36 2/8/72 - 

«Познавайка» - 1/4/36 - - 
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Организованная образовательная деятельность в Детском саду №1 ОАО «РЖД»  

по программе «Основная образовательная программа дошкольного образования» 

 

Инвариантна

я 

(обязательная

) часть 

Образовател

ьные 

области 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

(занятия) 

в соответствии с 

реализуемой. 

программой 

Возрастные группы 

Количество видов организованной совместной деятельности (занятий) 

ранний возраста младшая  

 

 

средняя старшая    

коррекционная 

в 

нед

елю  

 в 

мес

яц 

 в 

год 

в 

нед

елю  

в  

мес 

яц 

 в 

год 

в 

нед

елю 

 в 

меся

ц 

в 

год 

 

 

 в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

 

«Познаватель

ное 

развитие» 

  

 

Продуктивная 

(конструктивная) 

и познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

ручной труд 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

1 

 

4 

 

40 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

40 

 

1 

 

4 

 

40 

 

2 

 

8 

 

80 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

(предметное 

окружение, 

ознакомление с 

природой) 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

0,5 

 

2 

 

20 

 

1 

 

4 

 

40 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие»  

  

 

 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

(социальное 

окружение, 

основы 

безопасности 

дошкольников) 

1 4 40 1 4 40 1 4 40 2 8 80 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

 

Художественное 

творчество: 

            

 Рисование 1 4 40 1 4 40 1 4 40 2 8 80 

Лепка 0.5 1 40 0.5 1 40 0,5 2 20 0,5 2 20 

Аппликация - - - 0.5 1 40 0,5 2 20 0,5 2 20 

Музыка 2 8 80 2 8 80 2 8 80 2 8 80 

«Физическое 

развитие»  

 

Физическая 

культура 

 

  3 12 108  3 12 108  3 12 108 3 12 108 
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«Речевое 

развитие» 

Формирование 

владение речью 

как средством 

общения, развитие 

звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха, звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности  

Чтение 

художественной 

литературы 

1 4 40 1 4 40 2 8 80 2 8 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования для 

детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи)  

         4 16 144 

«Умелые ручки»          2 8 72 

Английский язык «Метод 

полного физического 

реагирования» 

      1 4 36 2 8 72 

«Ладушки» 2 8 72          

Программа «Мы играем в 

театр» для детей от 3 до 7 лет 

      1 4 36 2 8 72 

«АБВГД»          2 8 72 

«Говоруны»       1 4 36    

«Ритмопластика»       1 4 36    

«Познавайка»    2 8 72       

ИТОГО 10,5 45 460 13 50 540 16 64 612  28 112        106

0 

10,5 

час

ов 

45 

час

ов 

460

час

ов 

13 

час

ов 

 

50 

час

ов 

540 

час

ов 

16 

час

ов 

64 

часа 

612 

час

ов 

28 

часов 

 112 

часов 

в  

106

0 

час

ов       

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Утренняя гимнастика ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Гигиенические процедуры ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно  «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Дежурства ежедневно  «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

Прогулки ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Игра ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 

Совместная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 Направления работы Педагог Количество в неделю 

ясельная 

группа  

от 1 года 

до 2 лет 

младшая 

группа 

 

от 2 лет до 3 

лет 

средняя 

группа 

от 3 лет до 5 

лет 

старшая 

коррекционная 

от 5 до 7 лет 

Физическое развитие Воспитатель 

Физ. 

инструктор 

Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Речевое развитие Воспитатель 

Логопед 

2 2 2 Ежедневно 

Познавательное развитие Воспитатель 1 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитатель 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 
Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

2 2 2 2 

ВСЕГО  6 7 8 6 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ ВНЕ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

 

Направления работы 

 

Количество в неделю 

ясельная 

группа 

от  1 года до 2 

лет 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 лет 

 

средняя 

группа 

от 3 лет до 5 

лет 

старшая 

коррекционная 

группа  

от 5 лет до 7 лет 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирование 1 1 1 2 

Экспериментирование 1 1 1 2 

Театрализованные 

игры 

1 1 1 2 

Чтение и 

рассказывание 

1 2 2 2 
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Беседа с детьми 1 1 1 2 

Рассматривание 

иллюстраций 

2 2 2 2 

Трудовая 

деятельность 

Ежедневно 

(самообслужив

ание) 

Ежедневно 

(самообслужив

ание) 

 

Ежедневно 

(самообслужи

вание) 

Ежедневно 

(самообслуживание

) 

Развлечения 1 1 1 1 

Целевые прогулки, 

экскурсии 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

КУЛЬТУРНО – ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  

Организационные 

формы 

 

Педагог 

  

  

Количество 

ясельная 

группа от 1 

года до 2 лет 

младшая 

группа  от 2 

до 3 лет 

средняя 

группа 

от 3 лет до 

5 лет 

старшая 

коррекционная 

группа 

от 5 до 7 лет 

Развлечения Воспитатель 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

Праздники Музыкальный 

руководитель 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в  

квартал 

Физкультурный досуг Воспитатель 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Физкультурные 

праздники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в  

квартал 

1 раз в  

квартал 
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Расписание образовательного процесса 

Детского сада № 1 ОАО «РЖД» на 2018- 2019 учебный год 

Группы 

      Дни недели 

Группа раннего возраста 

(1,5-2,5 года) 

        

Младшая группа 

(2,5 – 3,5 года) 

 

Средняя 

группа (4-5 лет) 

Старшая коррекционная 

группа (5-7 лет) 

  Понедельник 

утро 

 

9.10-9.20 

Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

9.30-9.40 

ФИЗО 

 

 

9.10-9.30 

Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

9.50-10.05 

ФИЗО 

 

9.00-9.20/9.20-9.40 

Познавательное развитие 

 (формирование целостной 

картины мира)/ФИЗО (по 

подгруппам) 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

 (формирование целостной 

картины мира) 

9.40-10.05/10.05-10.35  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация/Лепка)/ФИЗО 

(по подгруппам) 

Вечер 

15.30-15.45 

Кружок «Ладушки» 

 

15.30-15.50 

Кружок 

«Познавайка»/Ритмопласт

ика (по подгруппам) 

 

 

16.25 – 16.55/17.00-17.20 

Педагог-психолог/ Кружок 

Ритмопластика (по 

подгруппам) 

 

15.25-15.55 Педагог-

психолог/Логопед 

16.30 – 17.00 Социально-

коммуникативное развитие 

Вторник 

утро 

 

9.10 - 9.20 

Речевое развитие 

9.30-9.40 ФИЗО 

 

9.10-9.30 Речевое развитие 

9.50-10.05 ФИЗО 

9.00-9.25 Социально-

коммуникативное развитие 

10.00-10.20/10.25-10.50 

Игровой английский/ 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) (по 

подгруппам) 

9.00-9.30/ 9.30-10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)/Игровой 

английский (по подгруппам) 

10.05-10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО) 

Вечер 

15.30-15.45 

Чтение художественной 

литературы  

16.15 -16.30 МУЗО (досуг) 

16.35-16.50 

МУЗО (досуг) 

 

15.50 - 16.10 МУЗО (досуг) 

 

15.15-15.45 

МУЗО (досуг) 
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Среда 

утро 

8.00-8.10 Зарядка 

9.20-9.45 МУЗО 

10.00-10.15 Познавательное 

развитие (конструирование) 

 

8.10-8.20 Зарядка 

9.00-9.15 МУЗО 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 1 раз 

в 2 недели 

8.20-8.30 Зарядка 

9.30-9.50 Речевое развитие 

9.50-10.10 МУЗО 

 

 

8.30-8.40 Зарядка 

9.00-9.30/9.30-10.00 

Учитель-логопед/ Кружок 

«АБВГД» 

10.15-10.45 МУЗО 

вечер 

15.45-16.00 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-15.45 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

16.45 -17.15 ФИЗО (на 

улице) 

15.45-16.15 ФИЗО (на 

улице) 

16.30-17.00/17.00-17.25  

Речевое развитие/Кружок 

 «Мы играем в театр» (по 

подгруппам) 

 

Четверг 

утро 

9.10-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.15-9.35 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.00-9.15/9.20-9.40 Кружок 

«Говоруны»/ 

Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) (по 

подгруппам) 

 

9.00-9.30/9.30 – 10.00 

Познавательное развитие 

(конструирование, 

экспериментирование)/ 

Логопед (по подгруппам) 

10.05 – 10.35 Чтение 

художественной литературы 

Вечер 

15.30-15.40 Социально-

коммуникативное развитие 

 

15.30-15.50 

Чтение художественной 

литературы 

15.40-16.00/16.00-16.25 

ФИЗО/ Познавательное 

развитие (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

 

15.30-16.00 

Петербурговедение 

16.25-16.50/16.50-17.20 

Театральный кружок «Мы 

играем в театр»/ФИЗО (по 

подгруппам) 

Пятница 

утро 

9.20 - 9.30 МУЗО 

9.40-9.50 Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) 

10.30-10.40 ФИЗО (на 

прогулке) 

9.00-9.15 МУЗО 

9.30-9.50 Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО) 

10.50-11.05 ФИЗО на 

прогулке 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация) 

9.35-9.55 МУЗО 

10.00-10.20/10.25-10.50 

Игровой английский (по 

9.00-9.30/9.35-10.00 Игровой 

английский/Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО) (по подгуппам) 

10.05-10.35 МУЗО 
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подгруппам) 

 

Вечер 

15.30-15.40 

Кружок «Ладушки» 

 

16.00-16.20 Чтение 

художественной 

литературы 

 

15.40-16.00 Чтение 

художественной литературы 

 

 

15.30-15.55/16.00-16.30 

Педагог-психолог/Кружок 

«Умелые ручки» (по 

подгруппам) 
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Организация режима двигательной активности в Детском саду №1 ОАО «РЖД» 

Формы 

организации 

Младший возраст Старший возраст 

Группа раннего 

возраста, младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая коррекционная 

группа 

Организованная деятельность 6 часов в неделю 7 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного 

сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

Велосипед 

5 минут 

 

8-12 минут 

 

8-15 минут 

 

8-15 минут 

Физкультурные упражнения 

на прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 
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Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные 

праздники 

2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

         День 

    здоровья 

Не реже 1 раза в квартал 

1 день в месяц 1 раз в месяц 

      Неделя 

    здоровья 

Не реже 1 раза в квартал 

    

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД» 

Группа раннего возраста (холодный период года) 

 

Режим дня Холодный период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкульутра по подгруппам), 

игры 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Подъем, воздушные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

2. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность, игры 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.50-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД» 

Группа раннего возраста (теплый период года) 

 

Режим дня Теплый период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.10 (на воздухе) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (на воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.20 

(НОД - физкультура, рисование, 

музыка во время прогулки 

9.00-9.10 

9.20-9.30) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Подъем, воздушные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

2. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

- 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.50-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД» 

Младшая группа (холодный период года) 

 

Режим дня Холодный период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкульутра по подгруппам), 

игры 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Подъем, воздушные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

2. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность, игры 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.50-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД» 

Младшая группа (теплый период года) 

 

Режим дня Теплый период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.10 (на воздухе) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (на воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

1. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.20 

(НОД - физкультура, рисование, 

музыка во время прогулки 

9.00-9.10 

9.20-9.30) 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Подъем, воздушные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

2. Непосредственно образовательная 

деятельность (физкультура по подгруппам), 

игры 

- 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.50-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

Детский сад №1 ОАО «РЖД» 

Средняя группа 

(Холодный период года) 

Режим дня Холодный период 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

9.00-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

- 

Чтение художественной литературы,  игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД»  

Средняя группа 

(теплый период года) 

 

Режим дня Тѐплый период Группа «Улыбка» 

Прием детей самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-11.50 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, музыка 

во время 

прогулки) 

9.00-12.35 

(НОД - 

физкультура, 

рисование, музыка 

во время прогулки) 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.20 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.10 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.20-15.30 

Чтение художественной литературы,   игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.30 15.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

Детский сада №1 ОАО «РЖД» 

Старшая коррекционная группа 

(Холодный период года) 

 

Режим дня Холодный период 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.10 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Непосредственно образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

15.30-16.00 

Чтение художественной литературы,  игры, 

самостоятельная деятельность 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 
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Организация режима пребывания воспитанников 

 Детский сад №1 ОАО «РЖД»  

Старшая коррекционная группа 

(теплый период года) 

 

Режим дня Тѐплый период 

Прием детей самостоятельная деятельность, 

игры, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.35 

(НОД - физкультура, рисование, 

музыка во время прогулки) 

Возвращение с прогулки, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.10 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Чтение художественной литературы,   игры, 

самостоятельная деятельность 

15.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 
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Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 
 

  Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает 

комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять 

оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем 

наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально - ориентированных методик нетестового типа, 

критериально - ориентированного тестирования, скрининг - тестов и др. Обязательным требованием к построению 

системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и 

высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и 

точность получаемых данных. 

Периодичность мониторинга: 2 раза в год (октябрь, апрель) 

Содержание  мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, 

применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника, в котором отражаются качества и 

степень их сформированности. 
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Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения 

Программы по образовательным областям 
Октябрь  2018г.  

Апрель 2019 г. 

Воспитатели_________________________________________________ 

№  

п/п 
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Коррекционная работа 
     Приоритетное направление деятельности нашего детского сада – коррекция речевых нарушений 

дошкольников. Дошкольный возраст – возраст интенсивного формирования речи, это благоприятная 

пора для выработки навыков эффективного общения. Первая ступень для становления навыков  – 

обучение детей правильной разговорной речи.  

     Ребѐнок развивается на фоне среды. И среда должна быть не просто «обстановкой»,  а источником 

детского развития. Среда должна способствовать максимальному полному раскрытию 

потенциальных речевых возможностей воспитанников, предупреждению у них трудностей в речевом 

развитии, а при необходимости – их своевременному преодолению.  

      В связи с этим, основные направления деятельности дошкольного учреждения: создание 

духовной пространственно-предметной среды, предпосылок для раскрытия способностей ребѐнка. 

Поэтому одной из задач  дошкольного образовательного учреждения  является создание условий по 

преодолению речевых нарушений у детей.  

                      

                    Задачи и создание условий по преодолению речевых нарушений у детей 

         1. Диагностическая – состоит  в динамическом наблюдении и психолого-медико-

педагогическом контроле за состоянием речи детей, задержек и недостатков в еѐ развитии и их 

правильной оценке. Результаты диагностики рассматриваются на психолого-медико педагогическом 

консилиуме, который собирается  1раз в квартал. Работа консилиума заключается в обсуждении и 

принятии единого решения при определении индивидуального маршрута для каждого воспитанника, 

а также определяются проблемы в развитии ребѐнка и его достижения. 

         2. Коррекционно-образовательная задача, которая своевременно полно или частично устраняет 

недостатки в речевом развитии. Учитель-логопед направляет и  координирует всех специалистов и 

воспитателей, а также помогает воспитанникам ДОУ в нормальном речевом развитии. Профилактика 

– это стимуляция развития и совершенствование речевой деятельности воспитанников, создание 

потребностей в речи и условий для еѐ удовлетворения. Воспитатель решает коррекционные и 

общеобразовательные задачи в соответствии с программами (типовой и коррекционной) во всех 

режимных моментах. Индивидуальный маршрут сопровождает ребѐнка во всех видах деятельности. 

Диагностическая работа педагога – средство выявления  особенностей и трудностей в речевом 

развитии ребенка, под них в перспективе подстраивается вся система коррекционно-речевой работы.  

Исходя из опыта работы педагогов, в рамках диагностического блока можно действовать по 

следующему алгоритму: 
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- изучать уровень и динамику речевого развития  воспитанников; 

- выделять детей с опережающим и нормативным речевым развитием, с негативными тенденциями, 

задержками и недостатками в этом развитии; 

- определять вид речевого нарушения в соответствии с психолого-педагогической классификацией 

устанавливать их возможные причины; 

- конструировать групповые и индивидуальные программы речевой работы с детьми коррекционно-

развивающей направленности. 

Эффективность диагностической работы зависит от условий. 

 

Условия диагностической работы 

     Первое из таких условий – систематическое изучение состояния речи  дошкольников. Изучение 

состояния речи детей должно проходить дважды в год: осенью, что бы выявить уровень речевого 

развития и правильно спланировать свою работу на учебный год, весной, что бы проследить 

эффективность своей работы. В междиагностический период им проводятся наблюдения за 

характером развития речи воспитанников и при необходимости вносятся коррективы в 

коррекционные  программы развития речи воспитанников.  

    Второе условие - это результативное  изучение уровня состояния речевого развития дошкольников 

– разнообразие методов и источников сбора информации. Чтобы правильно оценить полученные 

данные, учителю-логопеду необходимо понимать причины, лежащие в основе наблюдаемых явлений. 

Для их выяснения он может воспользоваться такими проверенными длительной педагогической 

практикой и  взаимодополняющими методами диагностики, как: 

- привлечение к обследованию детей других специалистов – педагога-психолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре; 

-  наблюдение за ребенком в процессе разных видов деятельности и при выполнении специальных 

диагностических заданий; 

-    изучение истории его раннего общего, речевого развития и условий семейного воспитания; 

-    беседы с родителями. 

      Так, в процессе направленного наблюдения учитель-логопед получает достаточно полные данные 

о состоянии всех компонентов речевой системы дошкольников. Из бесед с родителями, изучением 

медицинских карт может быть получена информация о наличии или отсутствии в их анамнезе 

факторов, влияющих на развитие биологической или социальной стороны речи. Например, 

нарушения в произношении может быть связано с неправильным прикусом или недостаточно 

внимательное отношение в семье - говорит, но мы его понимаем, осложнения при родах, которые 

могут вести к разнообразным нарушениям как речевых, так и неречевых психических функций. 

      Третье условие – четкая возрастная адресация и комплексный характер диагностических 

процедур. Наряду с речевыми недостатками у детей дошкольного возраста могут отмечаться и 

недостатки неречевого характера, проявляющихся в недоразвитии психофизических процессов. 

Поэтому в процессе обследования должны быть учтены тесные связи речевого и умственного, 

речевого и эмоционально-личностного, речевого и физического развития детей. 

      Четвертое условие – оптимизация процедуры изучения речи детей и фиксации его результатов. В 

процедуре изучения детской речи недопустимо, чтобы она носила тестовый характер и у детей 

возникло ощущение, что их оценивают. Результаты обследования фиксируются  в речевой карте. 

      Таким образом, грамотное решение  педагогами задач диагностического блока во многом 

предопределяет успешность его дальнейшей деятельности.  

Условия коррекционно-речевой работы в Детском саду №1 ОАО «РЖД» 

       Только совместная работа всех специалистов, воспитателей и родителей даѐт возможность 

осуществлять личностно-ориентированный подход к детям и добиваться высоких результатов в 
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коррекционной работе. Для реализации коррекционно-развивающих программ  и новых подходов к 

коррекционо - воспитательной работе с детьми ОНР необходима развивающая речевая среда. 

1. Речетворческая среда  

¶ Среда организованной речетворческой деятельности: использование режимных моментов для 

коррекционной работы, музыкальные занятия, логоритмические занятия, развлечения; 

¶ Среда нерегламентированной-речетворческой деятельности: совместные с педагогом сюжетно-

ролевые и дидактические игры, посещение экскурсий и кружка «Речецветик», самостоятельная 

деятельность детей вне занятий; 

¶ Среда нерегламентированной самостоятельной речетворческой деятельности: возникает по 

инициативе детей 

2. Среда семьи, как место совместной и самостоятельной речетворческой деятельности 

¶ Совместная с родителями (по содержанию аналогична деятельности воспитателей с детьми в ДОУ); 

¶ Самостоятельная (аналогично самостоятельной речетворческой деятельности детей в саду) 

3. Среда социума (просветительская речетворческая деятельность) 

        Создание развивающей речевой среды должно стимулировать развитие ребѐнка, обеспечивать 

более высокий уровень познавательного развития, провоцировать его речевую активность. 

Совершенствование  развивающей речевой среды зависит: 

- от умения воспитателя в быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом, 

 - предоставлять для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов в целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах, 

- удовлетворять потребности детей в обсуждении данной информации, 

- выслушивать детей, приучать проявлять инициативу и любознательность с целью получения новых 

знаний, опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением полученных впечатлений с воспитателем 

и сверстниками.  

       Важным компонентом в речевой среде является и правильная речь взрослых. Речь должна быть 

абсолютно правильной и литературной, по форме и по тону быть всегда вежливой; речь взрослых 

должна соответствовать таким критериям, как точность, ясность, эмоциональная выразительность, 

образность и достаточная громкость. Культура речевой среды предопределяет культуру речи самих 

детей. Значимую помощь в реализации коррекционно-образовательной работе мы получаем от 

совместной деятельности с родителями. 

        Совместная работа учителей-логопедов, старшего воспитателя, воспитателей, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медиков и родителей 

даѐт возможность осуществлять личностно-ориентированный подход к детям и добиваться высоких 

результатов в коррекционной работе. С учетом приоритетного направления образовательного 

учреждения комбинированного вида в группе для детей с нарушениями речи используются 

следующие программы. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищевой. 

 

     Цель: построение системы коррекционно-развивающей работы в старшей логопедической группе, 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех специалистов 

детского учреждения и родителей дошкольников. Комплексность направлена на выравнивание 

речевого и психофизиологического развития детей с ОНР. 

Система диагностики детей с речевыми нарушениями 

           Функцию предварительного обследования детей выполняет психолого-медико-педагогический 

консилиум (ПМПк) Детского сада №1 ОАО «РЖД». Кроме того, ПМПк наблюдает психофизическое 

развитие детей, ведет консультативную работу с педагогами и родителями, отслеживает и 
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корректирует развитие детей с нарушениями поведения. Четкая, слаженная работа специалистов 

консилиума Детского сада №1 ОАО «РЖД» (медперсонал, педагога-психолога, учителя-логопеда) 

способствует своевременному выявлению детей, нуждающихся в коррекционном развитии, 

профилактике детских заболеваний. Предлагается практический материал работы психолого-медико-

педагогического консилиума нашего: программу работы ПМПк, план работы ПМПк на учебный год, 

а также образец карты обследования и развития ребенка, разработанную специалистами Детского 

сада №1 ОАО «РЖД». 

Работа с детьми  

Первичная диагностика по мере поступления детей: общий уровень развития, речь, эмоциональные и 

коммуникативные свойства. Плановое медицинское обследование: антропометрия, определение 

групп здоровья, осмотр специалистами. Плановая диагностика (начало и конец года): познавательная 

сфера, определение ведущей руки, базовые функции мозга, эмоциональное благополучие. Проверка 

готовности к школьному обучению; выявление утомления и уровня работоспособности детей  

 

старшей и подготовительной групп (начало и конец года). Выявление факторов риска в развитии 

детей, прогнозирование школьных трудностей (по запросам родителей). Индивидуальная 

диагностика по заявкам воспитателей и родителей. Логопедическая диагностика: выявление 

нарушений звуко-слоговой структуры, словарного запаса, навыков словоизменения и 

словообразования, фонематических функций, связной речи, темпа, плавности речи. По результатам 

диагностики и сбора анамнестических данных логопед формирует группы детей для подгрупповых и 

фронтальных занятий, а также выделяет детей, нуждающихся в индивидуальных занятиях.  

 

Работа с воспитателями и узкими специалистами 

Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых занятий, семинаров (по 

плану Детского сада №1 ОАО «РЖД»). Пополнение знаний воспитателей и педагогов о развитии 

детей, их психофизиологических особенностях (в течение года). Рекомендации для 

дифференцированного подхода к детям по результатам диагностики: логопедической, 

психологической, физиолого-гигиенической (в течение года). Посещение занятий и их психолого-

педагогический анализ (в течение года). Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания 

и обучения детей (по запросам). Семинары и психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. Подготовка психологического портрета групп и разработка индивидуальных 

рекомендаций для педагогов. 

 

Работа с родителями  

Социологическое анкетирование родителей (по классическим методикам); анкетирование по 

различным темам; адаптация детей к детскому саду; медицинское анкетирование; выявление 

факторов риска в развитии детей. Индивидуальные рекомендации для родителей. Углубленная 

диагностика развития детей по запросам родителей. Просветительская работа среди родителей: 

особенности развития детского организма, адаптация детей к новым условиям; готовность ребенка к 

школьному обучению; профилактика соматических заболеваний. Консультационная работа 

специалистов ПМПк. Оформление информации в группах. 
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